
SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM  YEMEĞİ ARA ÖĞÜN

01.03.2023 ÇARŞAMBA ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-SUCUKLU YUMURTA-BAL-ÜÇGEN PEYNİR-TEREYAĞI ÇORBA-SEBZE YEMEĞİ-KETÇAPLI MAKARNA-YOĞURT ÇORBA-ETLİ PATATES YEMEĞİ-MAKARNA-YOĞURT PUDING-ÇIBUK KRAKER

02.03.2023 PERŞEMBE ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK-BAL-TEREYAĞI ÇORBA-İZMİR KÖFTE-PİLAV-CACIK KURU FASULYE-PİLAV-CACIK-TURŞU KURABİYE-ÇAY

03.03.2023 CUMA ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-KAYNAMIŞ YUMURTA-ÇOKOKREM-ÜÇGEN PEYNİR-SİMİT ÇORBA-TAVUKLU PİLAV-AYRAN-MEYVE ÇORBA-KETÇAPLI MAKARNA-PATATES KIZARTMASI-MEYVE KEK-ÇAY

04.03.2023 CUMARTESİ ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK-BAL-KAYNAMIŞ YUMURTA TOST-AYRAN-SALATA-MEYVE ÇORBA-FIRINDA TAVUK-PİLAV-YOĞURT MEYVE SUYU-KREMALI BİSKÜVİ

05.03.2023 PAZAR ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-KAŞAR PEYNİRİ-TEREYAĞ-ÇOKOKREM-PATATES KIZARTMASI TAVUK TANTUNİ-AYRAN-TATLI-MEYVE ÇORBA-PATATES KIZARTMASI-YOĞURTLU MAKARNA-MEYVE ÇIBUK KRAKER-PAKET SÜT

06.03.2023 PAZARTESİ ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK-KAŞAR PEYNİRİ-KAYNAMIŞ YUMURTA ÇORBA-TAVUKLU PATATES YEMEĞİ-KETÇAPLI MAKARNA-TATLI ÇORBA-KIYMALI MUSAKKA-PİLAV-CACIK ÇÖREK-ÇAY

07.03.2023 SALI ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-BAL-ÇOKOKREM-REÇEL-PATATES HAŞLAMASI ÇORBA-ETLİ NOHUT-PİLAV-KOMPOSTU ÇORBA-ROSTO KÖFTE-PİLAV-KOMPOSTO KREMALI BÜSKÜVİ-MEYVE SUYU

08.03.2023 ÇARŞAMBA ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-SUCUKLU YUMURTA-BAL-ÜÇGEN PEYNİR-TEREYAĞI ÇORBA-KARIŞIK YOĞURTLU KIZARTMA-MAKARNA-TATLI ÇORBA-BALIK-SALATA-MEYVE PUDING-ÇIBUK KRAKER

09.03.2023 PERŞEMBE ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK-BAL-TEREYAĞI KIYMALI MUSAKKA-PİLAV-CACIK-SALATA ÇORBA-ÇITIR TAVUK-PİLAV-CACIK KURABİYE-ÇAY

10.03.2023 CUMA ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-KAYNAMIŞ YUMURTA-ÇOKOKREM-ÜÇGEN PEYNİR-SİMİT ÇORBA-ETLİ PİLAV-AYRAN-MEYVE ÇORBA-KÖFTE-PİLAV-AYRAN KEK-ÇAY

11.03.2023 CUMARTESİ ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK-BAL-KAYNAMIŞ YUMURTA TAVUK TANTUNİ-AYRAN-TATLI-MEYVE ÇORBA-PATATES KIZARTMASI-YOĞURTLU MAKARNA-MEYVE MEYVE SUYU-KREMALI BİSKÜVİ

12.03.2023 PAZAR ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-KAŞAR PEYNİRİ-TEREYAĞ-ÇOKOKREM-PATATES KIZARTMASI TOST-AYRAN-SALATA-MEYVE ÇORBA-FIRINDA TAVUK-PİLAV-YOĞURT ÇIBUK KRAKER-PAKET SÜT

13.03.2023 PAZARTESİ ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK-KAŞAR PEYNİRİ-KAYNAMIŞ YUMURTA KIYMALI KURU FASULYE-PİLAV-CACIK-TURŞU PİDE-SALATA AYRAN-MEYVE ÇÖREK-ÇAY

14.03.2023 SALI ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-BAL-ÇOKOKREM-REÇEL-PATATES HAŞLAMASI ÇORBA-ETLİ BEZELYE-PİLAV-SALATA ÇORBA-TÜRLÜ YEMEĞİ-PİLAV-SALATA KREMALI BÜSKÜVİ-MEYVE SUYU

15.03.2023 ÇARŞAMBA ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-SUCUKLU YUMURTA-BAL-ÜÇGEN PEYNİR-TEREYAĞI ÇORBA-SEBZE YEMEĞİ-KETÇAPLI MAKARNA-YOĞURT ÇORBA-ETLİ PATATES YEMEĞİ-MAKARNA-YOĞURT PUDING-ÇIBUK KRAKER

16.03.2023 PERŞEMBE ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK-BAL-TEREYAĞI ÇORBA-KARIŞIK YOĞURTLU KIZARTMA-MAKARNA-TATLI KURU FASULYE-PİLAV-CACIK-TURŞU KURABİYE-ÇAY

17.03.2023 CUMA ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-KAYNAMIŞ YUMURTA-ÇOKOKREM-ÜÇGEN PEYNİR-SİMİT ÇORBA-TAVUKLU PİLAV-AYRAN-MEYVE ÇORBA-KETÇAPLI MAKARNA-PATATES KIZARTMASI-MEYVE KEK-ÇAY

18.03.2023 CUMARTESİ ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK-BAL-KAYNAMIŞ YUMURTA TOST-AYRAN-SALATA-MEYVE ÇORBA-FIRINDA TAVUK-PİLAV-YOĞURT MEYVE SUYU-KREMALI BİSKÜVİ

19.03.2023 PAZAR ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-KAŞAR PEYNİRİ-TEREYAĞ-ÇOKOKREM-PATATES KIZARTMASI TAVUK TANTUNİ-AYRAN-TATLI-MEYVE ÇORBA-PATATES KIZARTMASI-YOĞURTLU MAKARNA-MEYVE ÇIBUK KRAKER-PAKET SÜT

20.03.2023 PAZARTESİ ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK-KAŞAR PEYNİRİ-KAYNAMIŞ YUMURTA ÇORBA-ETLİ NOHUT-PİLAV-KOMPOSTU ÇORBA-KIYMALI MUSAKKA-PİLAV-CACIK ÇÖREK-ÇAY

21.03.2023 SALI ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-BAL-ÇOKOKREM-REÇEL-PATATES HAŞLAMASI ÇORBA-TAVUKLU PATATES YEMEĞİ-KETÇAPLI MAKARNA-TATLI ÇORBA-TÜRLÜ YEMEĞİ-PİLAV-SALATA KREMALI BÜSKÜVİ-MEYVE SUYU

22.03.2023 ÇARŞAMBA ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-KAYNAMIŞ YUMURTA-BAL-ÜÇGEN PEYNİR-TEREYAĞI-ÇÖREK ÇORBA-KARIŞIK YOĞURTLU KIZARTMA-MAKARNA-TATLI KURU FASULYE-PİLAV-CACIK-TURŞU PUDING-ÇIBUK KRAKER

23.03.2023 PERŞEMBE ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK-BAL-TEREYAĞI KIYMALI MUSAKKA-PİLAV-CACIK-SALATA ÇORBA-KÖFTE-PİLAV-AYRAN-SALATA KURABİYE-ÇAY

24.03.2023 CUMA ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-KAYNAMIŞ YUMURTA-ÇOKOKREM-ÜÇGEN PEYNİR-SİMİT ÇORBA-ETLİ PİLAV-AYRAN-MEYVE ÇORBA-ÇITIR TAVUK-PİLAV-CACIK-MEYVE KEK-ÇAY

25.03.2023 CUMARTESİ ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK-BAL-KAYNAMIŞ YUMURTA TAVUK TANTUNİ-AYRAN-TATLI-MEYVE ÇORBA-PATATES KIZARTMASI-YOĞURTLU MAKARNA-MEYVE MEYVE SUYU-KREMALI BİSKÜVİ

26.03.2023 PAZAR ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-KAŞAR PEYNİRİ-TEREYAĞ-ÇOKOKREM-PATATES KIZARTMASI TOST-AYRAN-SALATA-MEYVE ÇORBA-FIRINDA TAVUK-PİLAV-YOĞURT ÇIBUK KRAKER-PAKET SÜT

27.03.2023 PAZARTESİ ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK-KAŞAR PEYNİRİ-KAYNAMIŞ YUMURTA KIYMALI KURU FASULYE-PİLAV-CACIK-TURŞU ÇORBA-PİDE-SALATA AYRAN-MEYVE ÇÖREK-ÇAY

28.03.2023 SALI ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-BAL-ÇOKOKREM-REÇEL-PATATES HAŞLAMASI ÇORBA-ETLİ NOHUT-PİLAV-KOMPOSTU ÇORBA-TÜRLÜ YEMEĞİ-PİLAV-SALATA-KOMPOSTU KREMALI BÜSKÜVİ-MEYVE SUYU

29.03.2023 ÇARŞAMBA ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-KAYNAMIŞ YUMURTA YUMURTA-BAL-ÜÇGEN PEYNİR-TEREYAĞI-ÇÖREK ÇORBA-KARIŞIK YOĞURTLU KIZARTMA-MAKARNA-TATLI ÇORBA-PATATES YEMEĞİ-KETÇAPLI MAKARNA-MEYVE-TATLI PUDING-ÇIBUK KRAKER

30.03.2023 PERŞEMBE ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK-BAL-TEREYAĞI KIYMALI MUSAKKA-PİLAV-CACIK-SALATA ÇORBA-PATATES KIZARTMASI -KÖFTE-PİLAV-AYRAN KURABİYE-ÇAY

31.03.2023 CUMA ÇAY-BEYAZ PEYNİR-YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN-KAYNAMIŞ YUMURTA-ÇOKOKREM-ÜÇGEN PEYNİR-SİMİT ÇORBA-ETLİ PİLAV-AYRAN-MEYVE ÇORBA-FIRINDA TAVUK-PİLAV-CACIK-TATLI KEK-ÇAY
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