GUNLER SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA BGUN
01.03.2023 |CARSAMBA | CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-SUCUKLU YUMURTA-BAL-UCGEN PEYNIR-TEREYAGI CORBA-SEBZE YEMEGI-KETCAPLI MAKARNA-YOGURT GORBA-ETLI PATATES YEMEGI-MAKARNA-YOGURT PUDING-CIBUK KRAKER
02.03.2023 |PERSEMBE | CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-DOMATES-SALATALIK-BAL-TEREYAGI GORBA-IZMIR KGFTE-PILAV-CACIK KURU FASULYE-PILAV-CACIK-TURSU KURABIYE-CAY
03.03.2023 |CUMA CAY-BEYAZ ESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN. UCGEN PEYNIR-SIMIT GORBA-TAVUKLU PILAV-AYRAN-MEYVE GORBA-KETCAPLI MAKARNA-PATATES -MEYVE KEK-CAY
04.03.2023 |CUMARTESI [CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-DOMATES-SALATALIK-BAL-KAYNAMIS YUMURTA TOST-AYRAN-SALATA-MEYVE GORBA-FIRINDA TAVUK-PILAV-YOGURT MEYVE SUYU-KREMALI BISKUVI
05.03.2023 |PAZAR CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-KASAR PEVNIRI-TEREYAG- PATATE TAVUK TANTUNI-AYRAN-TATLI-MEYVE GORBA-PATATES KIZARTMASI-YOGURTLU MAKARNA-MEYVE GIBUK KRAKER-PAKET SUT
06.03.2023 |PAZARTESI [CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEVTIN-DOMATES-SALATALIK-KASAR PEYNIRI-KAYNAMIS YUMURTA GORBA-TAVUKLU PATATES YEMEGI-KETCAPLI MAKARNA-TATLI GORBA-KIYMALI MUSAKKA-PILAV-CACIK GOREK-CAY
07.03.2023 |SALI CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN-SiYAH ZEYTIN-BAL-COKOKREM-REGEL-PATATES HASLAMAS| GCORBA-ETLI NOHUT-PILAV-KOMPOSTU GORBA-ROSTO KOFTE-PILAV-KOMPOSTO KREMALI BUSKUVI-MEYVE SUYU
08.03.2023 |CARSAMBA  [CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZETIN-SUCUKLU YUMURTA-BAL-UCGEN PEYNIR-TEREYAG! CORBA-KARISIK YOSURTLU KIZARTMA-MAKARNA-TATLI CORBA-BALIK-SALATA-MEYVE PUDING-CIBUK KRAKER
09.03.2023 |PERSEMBE [CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEVTIN-SIYAH ZEYTIN-DOMATES-SALATALIK-BAL-TEREYAGI KIYMALI MUSAKKA-PILAV-CACIK-SALATA GORBA-CITIR TAVUK-PILAV-CACIK KURABIYE-CAY
10.03.2023 |CUMA GAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEVTIN-SIYAH ZEVTIN-KAYNAMIS YUMURTA-COKOKREM-UGGEN PEYNIR-SIMIT GORBA-ETLI PILAV-AYRAN-MEYVE GORBA-KOFTE-PILAV-AYRAN KEK-CAY
11.03.2023 |CUMARTES | CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-DOMATES-SALATALIK-BAL-KAYNAMIS YUMURTA TAVUK TANTUNI-AYRAN-TATLI-MEYVE GORBA-PATATES KIZARTMASI-YOGURTLU MAKARNA-MEYVE MEYVE SUYU-KREMALI BISKUVI
12.03.2023 |PAZAR GAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEVTIN-SIYAH ZEVTIN-KASAR PEYNIRi-TEREYAG-COKOKREM-PATATES KIZARTMASI TOST-AYRAN-SALATA-MEYVE CORBA-FIRINDA TAVUK-PILAV-YOGURT GIBUK KRAKER-PAKET SUT
13.03.2023 |PAZARTES| |CAY-BEYAZ PEVNIR-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-DOMATES-SALATALIK-KASAR PEYNIRI-KAYNAMIS YUMURTA KIYMALI KURU FASULYE-PILAV-CACIK-TURSU PIDE-SALATA AYRAN-MEYVE GOREK-CAY
14.03.2023 |SALI CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEVTIN-SIYAH ZEVTIN-BAL-COKOKREM-RECEL-PATATES HASLAMAS| GORBA-ETLI BEZELYE-PILAV-SALATA GORBA-TURLU YEMEGI-PILAV-SALATA KREMALI BUSKUVI-MEYVE SUYU
15.03.2023 |GARSAMBA | CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-SUCUKLU YUMURTA-BAL-UCGEN PEYNIR-TEREVAGI GORBA-SEBZE YEMEGI-KETCAPLI MAKARNA-YOGURT CORBA-ETLI PATATES YEMEGI-MAKARNA-YOGURT PUDING-CIBUK KRAKER
16.03.2023 |PERSEMBE | CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-DOMATES-SALATALIK-BAL-TEREYAGI CORBA-KARISIK YOSURTLU KIZARTMA-MAKARNA-TATLI KURU FASULYE-PILAV-CACIK-TURSU KURABIYE-CAY
17.03.2023 |CUMA CAY-BEVAZ ESIL ZEVTIN-SIYAH ZEVTIN. -UCGEN PEVNIR-SIMIT GORBA-TAVUKLU PILAV-AYRAN-MEYVE GORBA-KETCAPLI MAKARNA-PATATES MEYVE KEK-CAY
18.03.2023 |CUMARTES | CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-DOMATES-SALATALIK-BAL-KAYNAMIS YUMURTA TOST-AYRAN-SALATA-MEYVE CORBA-FIRINDA TAVUK-PILAV-YOGURT MEYVE SUYU-KREMALI BISKUVI
19.03.2023 |PAZAR CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-KASAR PEVNIRI-TEREYAG-C PATATE TAVUK TANTUNI-AYRAN-TATLI-MEYVE GORBA-PATATES KIZARTMASI-YOGURTLU MAKARNA-MEYVE GIBUK KRAKER-PAKET SUT
20.03.2023 |PAZARTES| | CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-DOMATES-SALATALIK-KASAR PEYNIRI-KAYNAMIS YUMURTA GORBA-ETLI NOHUT-PILAV-KOMPOSTU GORBA-KIYMALI MUSAKKA-PILAV-CACIK GOREK-CAY
21.03.2023 |SALI CAY-BEYAZ PEYNIR-VESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-BAL-COKOKREM-REGEL-PATATES HASLAMASI GORBA-TAVUKLU PATATES YEMEGI-KETCAPLI MAKARNA-TATLI GORBA-TURLU YEMEGI-PILAV-SALATA KREMALI BUSKUVI-MEYVE SUYU
22.03.2023 |CARSAMBA |CAY-BEYAZ i iL ZEYTIN-SIYAH ZEYTil 'YUMURTA-BAL-UCGEN PEYNIR-TEREYAGI-COREK G YOGURTLU KURU FASULYE-PILAV-CACIK-TURSU PUDING-CIBUK KRAKER
23.03.2023 CAY-BEYAZ iL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIl KIYMALI MUSAKKA-PILAV-CACIK-SALATA GCORBA-KOFTE-PILAV-AYRAN-SALATA KURABIYE-CAY
24.03.2023 |CUMA CAY-BEYAZ iL ZEYTIN-SIYAH ZEYTil 'YUMURTA-G( UcGEN CORBA-ETLI PILAV-AYRAN-MEYVE CORBA-CITIR TAVUK-PILAV-CACIK-MEYVE KEK-CAY
25.03.2023 |CUMARTESI |CAY-BEYAZ iL ZEYTIN-SIYAH ZEYTil S YUMURTA "TAVUK TANTUNi-AYRAN-TATLI-MEYVE col YVE MEYVE SUYU-KREMALI BiSKUVi
26.03.2023 |PAZAR CAY-BEYAZ PEYNIR-YESiL ZEYTIN-SiYAH ZEYTIN-KASAR TOST-AYRAN-SALATA-MEYVE GORBA-FIRINDA TAVUK-PILAV-YOGURT CIBUK KRAKER-PAKET SUT
27.03.2023 CAY-BEYAZ iL ZEYTIN-SIYAH ZEYTil YUMURTA KIYMALI KURU FASULYE-PILAV-CACIK-TURSU CORBA-PIDE-SALATA AYRAN-MEYVE COREK-CAY
28.03.2023 |SALI CAY-BEYAZ PEYNIR-YESIL ZEYTIN-SiYAH ZEYTIN-BAL-COKOKREM-REGEL-PATATES HASLAMASI CORBA-ETLi NOHUT-PILAV-KOMPOSTU CORBA-TURLU YEMEGI-PILAV-SALATA-KOMPOSTU KREMALI BUSKUVI-MEYVE SUYU
29.03.2023 |CARSAMBA | CAY-BEYAZ i iL ZEYTIN-SIYAH ZEYTil YUMURTA UcGEN GOREK | G YOGURTLU col i-KETCAPLI PUDING-CIBUK KRAKER
30.03.2023 CAY-BEYAZ iL ZEVTIN-SIYAH ZEYTIl KIYMALI MUSAKKA-PILAV-CACIK-SALATA CORBA-PATATES KIZARTMASI -KOFTE-PILAV-AYRAN KURABIYE-CAY
31.03.2023 |CUMA CAY-BEYAZ iL ZEYTIN-SIYAH ZEYTil UcGEN CORBA-ETLI PILAV-AYRAN-MEYVE CORBA-FIRINDA TAVUK-PILAV-CACIK-TATLI KEK-CAY
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